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Regionala skolotaju pieredzes konference “Praktiski. Lietpratibai. Zemgale.”

2022. gada 20. aprili

8. Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

8.1.1. Ka planot, organizét starpdisciplinaras macibu stundas un nostiprinat

1. paraléla sesija (13:45-15:00) skolénos caurviju prasmes sporta un veselibas macibu priekSmeta?

8.2.1. Ka sadarboties dazadu macibu priekSmetu skolotajiem, veikt
2. paraléla sesija (15:15-16:30) | eksperimentu un veidot izpratni par veseligu dzivesveidu?

8.3.1. Ka veidot starpdisciplindras macibu stundas un, izmantojot kustibu
3. paraléla sesija (16:45-18:00) | rotalas, apgut pasaizsardzibas prasmes?

1.sesija (13:45-15:00):

8.1.1. Ka planot, organizét starpdisciplinaras macibu stundas un nostiprinat skolénos caurviju prasmes sporta un
veselibas macibu priekSmeta?

Tris pieredzes stasti atklas, ka planot un organizét starpdisciplinaras macibu stundas, ka, izmantojot daudzveidigas fiziskas aktivitates, var
sekmét kustibu un caurviju prasmes, ieradumus.

Dzirdésiet piemérus, ka, skolotajiem savstarpé&ji sadarbojoties, planot starpdisciplinaras macibu stundas un parbaudes darbus.
Dace Ametere, Rigas Ziepniekkalna vidusskolas sporta un veselibas skolotaja.
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Uzzinasiet, ka, izmantojot latvieSu tautas tradicijas, informacijas tehnologijas, sadarbibu ar latvieSu valodas un mazikas skolotajiem, sporta un
veselibas stundas sekmét modula “Piedzivojumu aktivitates” apguvi, 1pasi orientéSanas prasmes.
Inita Purmale, Rigas 66. vidusskolas sporta un veselibas skolotaja.

Gisiet ieskatu pieméros, ka, izmantojot lielformata spéles, piedzivojumu spéles briva daba un sporta zalé, nostiprinat sadarbibas un
pasvaditas maciSanas caurviju prasmes.

Ivonna Vévere, Rigas Ziepniekkalna vidusskolas sporta un veselibas skolotaja, metodike.

#sports un veseliba #sakumskola #skolu skolotajiem

2. sesija (15:15-16:30)

8.2.1. Ka sadarboties dazadu macibu priekSmetu skolotajiem, veikt eksperimentu un veidot izpratni par veseligu
dzivesveidu?

Uzzinasiet par skolotaju sadarbibu, veidojot starpdisciplinaras stundas sporta un veseliba, dabaszinibas un matematika.

Dzirdésiet piemérus, kadus vingrindjumus izvéléties pamatprasmiju pilnveidei un fizisko spéju attistiS8anai, uzlabot staju un veidot izpratni par
fizisko vingrinajumu nozimi veselibas nostiprinasana.
Kristine Pozarska, Rigas 49. vidusskolas sporta un veselibas skolotaja.

Uzzinasiet, ka, apgustot tému “Kas ietekmé objektu kustibu?” dabaszinibas, tiek veikts eksperiments sporta un veselibas stunda.
Gita Pérkone, Rigas Francu liceja sporta un veselibas skolotaja.

Gusiet ieskatu par sporta un veselibas un matematikas skolotaju sadarbibu, izvéloties tému, sasniedzamo rezultatu un kritérijus, — ka planot un
organizét macibu stundas, lai Tstenotu mérki.

Elina Kramina, Rigas 7. pamatskolas sporta un veselibas skolotaja.

#sports un veseliba #sakumskola #pamatizglitiba #skolu skolotajiem
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3. sesija (16:45-18:00)

8.3.1. Ka veidot starpdisciplinaras macibu stundas un, izmantojot kustibu rotalas, apgut pasaizsardzibas prasmes?

lelUkosieties pieredzé, ka, izmantojot attélus, animacijas, video un audio informaciju, veidot efektivu macibu vidi. Dzirdésiet, ka, izvéloties
saliedéSanas komandu fiziskas aktivitates, pilnveidot sadarbibas caurviju prasmes.
Darja Saveljeva, Rigas Zolitides gimnazijas sporta un veselibas skolotaja.

Dzirdésiet piemérus, ka apgut pasaizsardzibas prasmes ar spélém un kustibu rotalam dazados vecuma posmos, lai skoléni zinatu, ka rikoties
veselibai bistamas situacijas.
Arturs Saulite, Rigas 22. vidusskolas sporta un veselibas skolotajs.

Uzzinasiet, ka sporta un veselibas stundas izmantot biologijas stundas apgitas zinaSanas temata "Sirds un asinsrite". Runasim par to, ka virzit
skolénus domat, izvértét, izveléties vingrinajumus fizisko spéju attistiSanai un veselibas uzlabosanai, sekot lidz savai izaugsmes dinamikai.
Kopa pildisim zinaSanu testu Kahoot lietotné.

Iveta Daude, Rigas Valsts vacu gimnazijas sporta un veselibas skolot3ja.

Gsiet ierosmes zinatniskas pétniecibas darba (ZPD) izstradei medicinas un veselibas zinatné. Tiks apskatiti piemeéri par ZPD tematu, izvéli,
darba veik8anas galvenajiem posmiem, ZPD struktiru un darba prezentéSanu.

Iveta Daude, Rigas Valsts vacu gimnazijas sporta un veselibas skolot3ja.

#sports un veseliba #pamatizglitiba #vidusskola #skolu skolotajiem

lesakam art:

1.sesija, plkst. 13.45 - 15.00

9.1.1. Ka planot, parraudzit, istenot un vértét starpdisciplinaras macibas? DARBNICA



